Badania stomatologiczne

mojego dziecka:

Kontakt

Miasto Neumunster
Stuzba zdrowia
Ustugi stomatologiczne

Metorffweg 8
24534 Neumdunster

www.neumuenster.de

Dr. Maria Schmidt
Specjalista zdrowia publicznego
Telefon 04321/942-2837

Maria.Schmidt@neumuenster.de

Wiek Badanie Mdj
dziecka stomatologiczne termin
6 miesiecy - = Wczesne rozpoznanie
od 1. zeba
12 miesiecy | Wczesne rozpoznanie
18 miesiecy Profilaktyka
2 lata Wczesne rozpoznanie
2 Y roku Profilaktyka
3 lata Wczesne rozpoznanie
3% roku Profilaktyka
4 lata Woczesne rozpoznanie
4 Y roku Profilaktyka
5 lat Wczesne rozpoznanie
5 % roku Profilaktyka
6 lat Profilaktyka
indywidualna
6 % roku Profilaktyka
indywidualna
7 lat Profilaktyka
indywidualna
7 Y2 roku Profilaktyka
indywidualna
8 lat Profilaktyka
indywidualna
8 Y2 roku... Profilaktyka
2>17% indywidualna
roku

Profilaktyka indywidualna od 6 lat do 17 ¥ roku

2 razy na rok

Tatjana Fuder
Specjalista profilaktyki
Telefon 04321/942-2873

Tatjana.Fuder@neumuenster.de

Zdrowe zeby Twojego
dziecka — przez cate
Zycie
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Czyste zeby nie bedg mie¢
préchnicy

Zdrowe zeby sg wazne dla Twojego dziecka —
do jedzenia, méwienia i Smiechu. Chore zeby

powodujg bdl i majg negatywny wptyw na
0golny stan zdrowia Twojego dziecka.

Co mozesz zrobi¢ jako rodzic?

=B Codzienna pielegnacja zebéw

Mycie zebéw rano po $niadaniu
Doktadna pielegnacja zebow przed
pojsciem spac: najpierw myje dziecko,
rodzice doczyszczajg

Samodzielne czyszczenie dopiero wtedy,
gdy dziecko nauczy sie ptynnie pisac
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® Odzywianie zdrowe dla zebéw

Unikanie stodkich napojow i
zrezygnowanie z picia ich z butelki do
karmienia

Bezcukrowy poranek ze zdrowg kanapkg i
butelkg wody

Stodycze z umiarem

@ Kontrole stomatologiczne dwa razy w

roku

Regularne kontrole stanu uzebienia
dziecka w gabinecie stomatologicznym
od pierwszego zeba (ok. 6. miesigca
zycia). Oferowane sg tam badania w
kierunku wczesnego rozpoznania.

Na poczagtku szkoty podstawowej (okoto 6.
roku zycia) na koncu jamy ustnej pojawiajg
sie pierwsze state zeby trzonowe. Te
réwniez muszg by¢ dobrze czyszczone,

poniewaz powinny stuzy¢ przez cate zycie.
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